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Пояснительная записка 
   

Основные положения учебного плана 
Учебный план составлен в соответствии с ФГОС ОВЗ (приказ Минобразования и науки от 
31.05.2021 № 287) и ФАОП ООО (приказ Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025) (ред. от 
17.07.2024), (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2025), изменениями Приказ Минпросвещения от 
09.10.2024 № 704. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
02.06.2026 № 19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 
2.4.4283-26. Санитарные правила...").  
Учебный план, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, 
состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей 
области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.  
Учебный план является одним из компонентов адаптированной основной образовательной 
программы. В целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы. Формы организации образовательного 
процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности определяет образовательная 
организация.  
Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с уровнями адаптированных 
основных образовательных программ образования: 2 уровень (начальное общее образование) - 
нормативный срок освоения 5 лет; 3 уровень (основное общее образование) - нормативный срок 
освоения 6 лет. 
Объем обязательной части образовательной программы начального общего образования 
составляет 80%, основного общего - 70%.  Суммарный объем обязательной части 
адаптированной основной образовательной программы (АООП) и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, реализуется в рамках максимального общего объема 
недельной образовательной нагрузки. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
• во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 
 

Режим работы 
  
Учебный план реализуется в режиме 5-дневной учебной недели. Учебные занятия проводятся в 
одну смену. Обучение ведется на русском языке. Продолжительность учебного года составляет: 
в 1 классе – 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели.  
 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом – 
не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе в феврале устанавливаются дополнительные 
недельные каникулы. Учебные занятия начинаются в 8.30 ч. 



Продолжительность урока определяется в соответствии с действующим СанПиН и составляет: 
во 2-9 классах 40 минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 1-го урока 
30 минут.  
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 
нормативами. 
Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 
объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, 
за счет урока физической культуры, 
- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков, 
- для обучающихся 5 - 9 классов - не более 6 уроков. 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в том 
числе коррекционно-развивающей области). Продолжительность перемены между урочной и 
внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. 
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования, планируются 
на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 
• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
• обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в 
день по 40 минут каждый; 
• организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 40 мин; 
• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий; 
• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 
 

Особенности учебного плана 
 
1. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

1.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 
предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 
учебных предметов. 
Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому 
предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические 
занятия, экскурсии). 
Учебный план начального общего образования предполагает реализацию варианта, 
учитывающего особенности общего и речевого развития обучающихся на начало обучения: 
вариант 2.2. рассчитан на пролонгированные сроки обучения на уровне начального общего 
образования - пять лет обучения или шесть лет обучения. Выбор продолжительности обучения 
(5 или 6 лет за счет введения первого дополнительного класса) в варианте 2.2. остается за 
образовательной организацией, исходя из особых образовательных потребностей 
слабослышащих и позднооглохших обучающихся, поступивших в школу. 
Обязательная часть учебного плана содержит перечень учебных предметов. В их числе "Русский 
язык". Учебный предмет "Русский язык" применительно к уровню начального общего 
образования является комплексным. На разных годах обучения он представлен следующими 
учебными предметами: 
в 1-ом классе – 1 полугодие: "Обучение грамоте" (6 часов); 2 полугодие: "Формирование 
грамматического строя речи" (4 часа); "Обучение грамоте" (2 часа); во 2 - 5 классах - 



"Формирование грамматического строя речи" (2 класс - 3 часа; с 3 класса - 2 часа); "Грамматика 
и правописание" (2 класс - 1 час; с 3 класса - 2 часа). 
Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) изучается в объеме 
1 часа в неделю в 4 классе. Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у 
обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 
уважении культурных и религиозных традиций народа России, а также к диалогу с 
представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 
1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных особых образовательных потребностей обучающихся 
с нарушениями слуха включает: 
- курс «Развитие письменной речи», -1 ч., 2-4 кл.; 
- предмет «Английский язык»-1 ч., 2-4 класс. 
1.3. Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, коррекционные 
курсы которой направлены на минимизацию негативного влияния нарушения слуха на результат 
обучения и профилактику возникновения вторичных отклонений в развитии, и деятельность, 
обеспечивающую личностное развитие обучающихся с нарушениями слуха.  
Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не 
более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-развивающую 
область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования). 
Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 
"Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи", "Музыкально-
ритмические занятия", "Развитие слухового восприятия и техника речи", которые являются 
обязательными. 
Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы 
организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-
развивающей области. Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно 
допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время.  
Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут, со 2 
класса - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия составляет 20 
минут. 
Формы организации и объем внеурочной деятельности определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГКОУ 
РО «Ростовская специальная школа-интернат № 48». 
2. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 
журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Время выполнения домашнего 
задания не должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) во 2-3-м 
классе - до 1,5 часов (90 минут), с 4-го - до 2 часов (120 минут). 
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 
включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии 
с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Формы промежуточной аттестации 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания. Промежуточная 
аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце каждого учебного периода по 
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится 
на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 
проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 
Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 



 
 

Учебный план вариант 2.2.  
государственного казенного общеобразовательного учреждения Ростовской области 

«Ростовская специальная школа-интернат № 48"    
                                                                                                                                                                                                                                 

Учебные предметы 

класс 

1 2 3 4 
4 второго 
года обуч-я 

лет обучения 
1 2 3 4 5 

Обучение грамоте 6/3         

ФГС  0/3 4 4 4 4 

Литературное чтение   4 4 4 4 

Развитие речи 4 3 3 2 3 
итого 10 11 11 10 11 

Математика 4 4 4 4 4 

Ознакомление с окружающим миром 2 1       

Окружающий мир (Человек, природа, общество)     1 1 1 

Основы религиозных культур и светской этики         1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология  1 1 1 1 1 

Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 

 Итого: 21 21 21 21 21 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  2 2 2 2 

Развитие письменной речи   1 1 1 1 
Английский язык   1 1 1 1 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 23 

Внеурочная деятельность                           
Коррекционно-развивающая область 10 10 10 10 10 

 Формирование  речевого слуха и произносительной 
стороны устной речи (индивидуальные занятия) 3 3 3 3 3 

Развитие слухового восприятия  и техника речи 
(фронтальные занятия) 1 1       

Музыкально-ритмические занятия 2 2 2 2 2 
Другие направления внеурочной деятельности  ИЗО, 
хореография, театральная студия 3 3 4 4 4 

Робототехника 1 1 1 1 1 
всего к финансированию: 31 33 33 33 33 

 

Время на занятия по на обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и 
произносительной стороны устной речи указано из расчета на одного обучающегося. 
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